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Pelerins

desperance

En France, parmi les

baptises adultes en 2024,
36% ont entre 18 et 25 ans.
Il sagit de la tranche d'age
pour laquelle la hausse
est la plus forte.
En 5 ans, on note une
progression d’environ

150 % !

LE CATECHUMENAT
EN SARTHE
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—ntree en Caréme ¢
Accuell des catéechumenes

Le Caréme est un temps de grace qui nous

invite a raviver l'espérance, cette vertu qui

ne décoit jamais parce qu'elle repose sur
l'amour infini de Dieu. ”

Chers fréres et soeurs,

En ce jour des Cendres, nous entrons en Caréme, chemin de
conversion, de priére, de jeune et de partage, qui hous prépare
a la lumiere de Paques. Ce début de Caréme est marqué dans
notre diocése par un événement particulierement réjouissant :
cette année, 76 adultes et autant d'adolescents demandent le
baptéme ! Ces catéchumenes, en répondant a l'appel du Seignheur,
manifestent que Eglise continue de grandir et que 'Esprit Saint
agit au coeur de notre monde. Samedi 8 mars pour les adultes et
samedi 15 mars pour les jeunes, lors de la célébration de l'appel
décisif a la cathédrale, j'aurai la joie de les accueillir.

Ces catéchumeénes sont animés par cette espérance, fondée
sur la foi et nourrie par la charité. Leur démarche nous invite,
nous aussi, @ nous tourner davantage vers le Christ, a renouveler
notre foi, a raviver notre confiance en l'amour de Dieu et a rendre
nos assemblées chrétiennes toujours plus vivantes, heureuses
d'accueillir et de soutenir les nouveaux venus.

Je remercie vivement toutes celles et tous ceux qui accompagnent
ces catéchumenes prétres, animateurs du catéchumeénat,
parrains et marraines, communautés paroissiales et autres lieux
d'accompagnement. Vous étes signe de la vitalité de notre Eglise
diocésaine et une aide précieuse pour ceux qui cheminent vers
les sacrements de linitiation chrétienne.

Que le Caréme soit pour nous un temps de grace et de
renouvellement intérieur. Marchons dans lespérance vers la
féte de Paques et vivons pleinement le Jubilé 2025, comme des
pelerins de la foi et de lamour.

Soyez bénis !

+ JearPierne Yuillerin

Evéque du Mans




Le parcours de catéechumeénat

UN CHEMIN DE FOI

Le parcours permet a ceux qui
demandent le baptéme de
découvrir la foi chrétienne,
de faire Llexpérience d'une
rencontre personnelle avec
Jésus-Christ, et de participer
a la vie de UEglise en faisant
la connaissance de baptisés
chrétiens et en participant aux
celebrations.

LES SCRUTINS

3 dimanches de Caréme pour
vivre, avec les catéchumeénes,
la conversion a laquelle nous
sommes tous appelés.

Aprés lappel décisif, IEglise
propose aux catéchumenes trois
rites pénitentiels que l'on appelle
« scrutins ». Le mot évoque le
discernement entre la lumiere
et les ténebres. Les « appelés »
sont invités a la conversion, a se
tourner vers le Seigneur pour se
voira sa lumiére. C'est au moyen
d'exorcismes que les scrutins
sont accomplis.

LES ACTEURS DU CATECHUMENAT
LE DELEGUE DIOCESAIN LEVEQUE

Prétre, diacre, laic ou religieux, Clest le pasteur de U'Eglise locale dans laquelle
il est delegue par l'evéque
pour aider les communautes
paroissiales dans leur mission
d'accompagnement des
catéchumenes. -

le futur baptisé va vivre sa vie chrétienne. Il est
responsable de l'appel decisif.

LE PRETRE
ILcollabore avec l'évéque et a le souci

descatéehumeneside sa paroisse : il
baptise les adultes et adolescents de

sa pargjsse dans la nuit de Paques.
Tous les fideles sont ﬂ / H

appelés a étre acteurs )
du catéchumenat par F
leur participation aux I
celébrations et par

laccueil qu'ils reservent
aux catechumenes.

LES FIDELES

\CQM

LE CATECHUMENE
Il chemine vers le

baptéme qu'il recevra

A (™
LACCOMPAGNATEUR

ILaccompagne le catéchumene dans son
cheminement en lui partageant sa foi et en
témoignant de sa rencontre avec Jésus.

v

dans la nuit de Paques.

LES RELIGIEUX
Les catechumenes
qui seront baptises
a Paques sont
confiés a la priere
n des communautes
religieuses du
\ diocese.

LE PARRAIN, LA MARRAINE

Ils sont baptises et veillent a la

croissance de la vie chréetienne

du nouveau baptise.

Le pré-catéchuménat

Cest un temps de découverte de la foi chrétienne pour les
candidats au baptéme. Cette période dure jusqu'a ce que la
personne décide d'entrer en catéchumenat.

L'entrée en catéchuménat

L'entrée en catéchumeénat se fait par une célébration avec un
rite spécifique : le dialogue initial, la « signation » (signe de croix
sur différentes parties du visage, le coeur et les épaules) et la
remise des Evangiles.

L'appel décisif

Apres maturation de leur foi, les catéchumenes sont appelés
officiellement par l'évéque a recevoir les sacrements lors de la
prochaine féte de Paques.

Ensuite, il y a trois etapes nommees « scrutins » jusqu'aux
sacrements de linitiation chrétienne.

Les sacrements de l'initiation

Lors de la Vigile pascale, les catéchumeénes recoivent le
baptéme. Puis, a la Pentecote, ils recoivent la confirmation et
l'eucharistie.



L'accompagnement des catéchumeénes

Intégrer dans la paroisse

- Se présenter a la sortie

d'une messe,

- Confier les nouvelles

personnes aux paroissiens
i en charge du catéchumenat,

- Proposer a un néophyte de

Inviter les catéchumeénes
et les néophytes

- Proposer de participer aux rencontres
dans les paroisses ou dans le diocese
(Alpha, B'abba,Devine qui vient diner,
etc),

- Inviter a partager un repas chez soi.

s'engager dans un service de

la paroisse. /
T\
Préparer des \
temps de
convivitalité COMMENT
ACCUEILLIR LES
Apéritifs, galettes CATECHUMENES
des rois, cafés B
peuvent ponctuer ET NEOPHYTES ?
les étapes du
catéchumenat.

-

/N

Prendre sous son aile un ou plusieurs
catéchumenes ou néophytes pour relire
et partager sur leurs parcours pendant
des temps de rencontres informels et
individuels.

Devenir « Ange gardien »

LE PARRAINAGE

Soutenir dans la
priére

- Accompagner
et  aider les
catéchumenes
a comprendre la
messe,

- S'engager a prier
pour eux.

Devenir
accompagnateur

Enseigner,  partager
autour de la Parole de
Dieu et de la vie de
l'Eglise.

« L'initiation chrétienne doit étre l'ceuvre non pas seulement des seuls
catéchistes ou des seuls prétres mais de toute la communauté des
fideles, spécialement celle des parrains, en sorte que des le debut, les
catéchumenes sentent qu'ils appartiennent au peuple de Dieu. »”

Les 3 piliers du parrainage

Soutenir et
assister

Se porter garant au
nom de l'Eglise

Accompagner le
catéchumene pour
assurer sa croissance
sprituelle.

La parrain ou la
marraine doit repondre
du cheminement du
catéchumene dans la vie
chrétienne.

“ Concile Vatican Il, décret Ad Gentes sur l'activité missionnaire, n"14

Représenter
U'Eglise

Le parrainage n'est
pas un acte prive
mais il est un acte

ecclésial.

LE NEOPHYTAT

Les jeunes baptisés adultes
portent traditionnellement
dans lEglise le nom de
« neophytes » en référence a
la lettre de Paul a Timothée
(1Tm 3, 6) dans laquelle le mot
désigne celui qui est devenu,
par le baptéme, une nouvelle
créature.

ENTOURONS LES

CATECHUMENES

Soyons nombreux a entourer
nos freres et soceurs candidats
au baptéme:

- Samedi 8 mars 2025 a 16h30
a la cathédrale pour les adultes,
- Samedi 15 mars 2025 a 16h a la
cathédrale pour les adolescents.

%/OMCO,U/ZA de
cardme pouk tous /

Un parcours construit localement
pour découvrir chaque jour une
personne du diocése qui va vous
aider a cheminer vers Paques, en
Vous proposant une démarche a
vivre,
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Temoignhages de jeunes baptises

RY,

Dieu m'a appelée, jai décidé de Le
2 suivre. Cela va bientét faire 3 ans
A\ que j'ai eté baptisee et confirmeée.
Le plus beau parcours de ma
vie a commence le jour ou jai
decide de choisir ce peélerinage
vers l'espérance . ce cheminement
constant vers le Tout-Puissant, anime
par l'espérance de ses promesses et sa fidélite.
Cet abandon envers le Seigneur m'a amenée a
partir en mission pour 1 an dans les bidonvilles
de Khlong Toei a Bangkok. Cette extraordinaire
année m'aura portée dans la foi d'une maniere
inimaginable. D'étre au plus proche des pauvres,
ceux que Jésus aime tant. En montrant de la
compassion de diverses maniéres, nous incarnons
l'esprit du Christ et nous participons a apporter le
Royaume de Dieu sur terre.

Juliane, 39 ans

Medaille de baptéme fierement
nouée autour du cou et baton de foi
dans la main, je marche d'un pas
déterminé dans ceux de Jésus.

Ce baton de foi, c'est ce cierge
éclairé transmis dans lamour
et lespérance du baptéme. Une
transmission faite par des hommes et
des femmes, marcheurs expérimentés, qui m'ont
tendu la main pour me guider dans ce pelerinage,
celui de la vie chrétienne.
Aujourd’hui, je suis pélerin d'espérance. Pélerin
par cette marche, parfois fluide, parfois semeée
d'embuches, qui chaque jour me transforme et
fait grandir ma foi. Quant a lespérance ? C'est la
direction a suivre, le balisage du chemin, c'est
le message de confiance, les petits cailloux
blancs disposés par Jésus.. C'est aussi 'émotion
renouvelée a chaque eucharistie, le souffle de vie
porté par les chants, la grace du lien a l'autre..

Charles, 70 ans

Lorsque jai rencontre le pere
Laurent pour lui dire que je
souhaitais me faire baptiser,

il ma cité saint Augustin a

propos de Jésus : « Tu ne me

chercherais pas si tu ne m'avais
pas déja trouve ». De mon entrée
a l'Eglise, puis lors de l'appel décisif,

Jai parcouru le chemin, le regard tourne vers
Notre Seigneur. Lors de mon baptéme et de ma
premiére communion, j'ai recu pour la premiére
fois le Corps du Christ sous la forme de 'hostie
consacree. Le sacrement de la Confirmation m'a
donné les dons de ['Esprit Saint pour me fortifier
dans ma foi. La route qui s'est ouverte devant
moi est certes longue, mais je sais que je peux
la parcourir sereinement, soutenu par ma foi et
par les enseignements que jai recus et que je
peux transmettre.

Guilaine, 46 ans

Je me suis présentéee devant
Toi Seigneur, avec pour seule
offrande, un sac use, charge

de prétentions, de masques et

de peurs. Jai plongé vers Toi
Seigneur, les poids du passe
enchainaient mes chevilles. Tu
m'as sauvee, mon Dieu, Tu m'as
déenouee de mes angoisses les plus sombres.

Jiai tant nagé vers Toi, m'abandonnant enfin au
courant de ton fleuve d'amour. Ton torrent m'a
denudée, la pudeur et la crainte m'ont habitée. Un

peu plus tard, au milieu du gué, U'Esprit Saint, ne
m'autorisant plus tellement le sommeil, est venu,

de son duvet, me chatouiller le visage et me
chuchoter : « et maintenant ? » Maintenant ? Je
veillerai, Seigneur ! Oui, je veillerai, jiinterrogerai

le silence de mes nuits. Javancerai vers Toi
Seigneur et T'offrirai mon coeur en pélerinage E®
eternel.

Vous dlesines, cheminen wens un, sacrement ?

Vers le baptéme, l'eucharistie, la confirmation ? C'est possible a tout age !
Contactez le curé de votre paroisse ou le service catéechumeénat du diocese :
catechumenat@sarthecatholique.fr /02 4354 50 34




